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�  Accueil des participants, retrait des dossiers et déclaration des forfaits de 15H00 à 19H00 
�  Possibilité d’entraînement de 15H00 à 19H00 
�  Réunion technique à 18H00 
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Ouverture des Portes & Echauffements : 07H30   –   Début des Epreuves : 09H00 

1. 1500 m Nage Libre Dames 
2. 1500 m Nage Libre Messieurs 
3. 200 m 4 Nages Dames 
4. 200 m 4 Nages Messieurs 

5. 200 m Papillon Dames  
6. 200 m Papillon Messieurs 
7. 50 m Dos Dames  
#+ 50 m Dos Messieurs�
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Ouverture des Portes & Echauffements : 07H30   –   Début des Epreuves : 09H00 

9. 200 m Nage Libre Dames 
10. 200 m Nage Libre Messieurs 
11. 100 m 4 Nages Dames 
12. 100 m 4 Nages Messieurs 
13. 200 m Brasse Dames 
14. 200 m Brasse Messieurs 

15. 50 m Papillon Dames 
16. 50 m Papillon Messieurs 
17. 100 m Dos Dames 
18. 100 m Dos Messieurs 
19. Relais 4 x 50 m 4 Nages Dames 
20. Relais 4 x 50 m 4 Nages Messieurs 
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Ouverture des Portes & Echauffements : 07H30   –   Début des Epreuves : 09H00 

21. 400 m Nage Libre Messieurs 
22. Relais 4 x 50 m Nage Libre Dames 
23. Relais 4 x 50 m Nage Libre Messieurs  
24. 100 m Papillon Dames 
25. 100 m Papillon Messieurs 

26. 50 m Brasse Dames 
27. 50 m Brasse Messieurs 
28. 100 m Nage Libre Dames 
29. 100 m Nage Libre Messieurs 
30. 4 x 50 m 4 Nages Mixte 
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Ouverture des Portes & Echauffements : 07H30   –   Début des Epreuves : 09H00 

31. 400 m Nage Libre Dames 
32. 200 m Dos Messieurs 
33. 200 m Dos Dames 
34. 50 m Nage Libre Messieurs 

35. 50 m Nage Libre Dames 
36. 100 m Brasse Messieurs 
37. 100 m Brasse Dames 
38. Relais 4 x 50 m Nage Libre Mixte

 

�  N.B : Les épreuves se déroulent non stop pendant toute la durée des Championnats 


