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�  Compétition d’Animation placée sous les règlements de la Fédération Internationale de Natation Amateur 
(FINA). 

�  Elle se déroulera au Stade Nautique Liberté de CAMBRAI en bassin de 25 mètres – 10 couloirs avec 
chronométrage électronique. Un bassin d’échauffement et un bassin de récupération seront à la disposition 
des concurrents.   

�  Les Championnats sont ouverts aux personnes âgées de 25 ans & plus titulaires d’une licence FFN, ainsi 
qu’aux nageurs étrangers dont la fédération est affiliée à la FINA. 

�  Les nageurs devront justifier de leur participation à une compétition « maîtres » au niveau régional ou 
départemental au cours des deux saisons précédentes (entre le 16 Septembre 2006 et le 06 Mars 2008) pour 
accéder à ces Championnats (joindre une copie des résultats), et réaliser les minima requis par les grilles de 
temps annexées. La première condition ne concerne pas les nageurs C1 nés en 1983, ni les nageurs 
étrangers. Les nageurs ne réalisant pas les temps limites ne seront pas classés (mention TLD). 

�  La règle du départ unique sera appliquée. 

�  Les épreuves seront nagées par catégorie suivant les temps d’engagement. 

�  Les épreuves des 400 m & 1500 m Nage Libre seront nagées à 2 par couloir. 

�  Les équipes de relais mixtes seront obligatoirement composées de 2 Dames et de 2 Messieurs.  

�  Les inscriptions devront parvenir à la Fédération Française de Natation avant le Vendredi 07 Mars 2008. 
Aucun engagement ne sera accepté après la date limite et notamment au cours de la compétition. 
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�  Epreuves Individuelles Dames & Messieurs 

Catégories Ages Années Catégories Ages Années 
C1 25 – 29 ans 1983 / 1979 C9 65 – 69 ans 1943 / 1939 
C2 30 – 34 ans 1978 / 1974 C10 70 – 74 ans 1938 / 1934 
C3 35 – 39 ans 1973 / 1969 C11 75 – 79 ans 1933 / 1929 
C4 40 – 44 ans 1968 / 1964 C12 80 – 84 ans 1928 / 1924 
C5 45 – 49 ans 1963 / 1959 C13 85 – 89 ans 1923 / 1919 
C6 50 – 54 ans 1958 / 1954 C14 90 – 94 ans 1918 / 1914 
C7 55 – 59 ans 1953 / 1949 C15 95 ans & plus 1913 & Avant 
C8 60 – 64 ans 1948 / 1944    

�  Epreuves de Relais Dames, Messieurs & Mixte (Addition de l’âge des 4 relayeurs) 

Catégories Ages des relayeurs Catégories Ages des relayeurs 
R1 Entre 100 & 119 ans R5 Entre 240 & 279 ans 
R2 Entre 120 & 159 ans R6 Entre 280 & 319 ans 
R3 Entre 160 & 199 ans R7 Entre 320 & 359 ans 
R4 Entre 200 & 239 ans R8 360 ans & plus 

 


